INFORMAZIONI

ZONA:
Appennino Piacentino tra Val Nure e la Val d’Arda

DIFFICOLTA’:
Escursionistica

EQUIPAGGIAMENTO:
BASSA MONTAGNA: Scarponi, giacca vento (no acqua
sul tracciato)

PARTENZA A PIEDI DA:
Dal cimitero di Terruzzi 1000 m s.l.m.

DISLIVELLO COMPLESSIVO:
salita 400 metri - sviluppo circa 7,5 km

SEGNAVIA: 901, 903, 903A

TEMPO DI PERCORRENZA:
3,45 ore escluse le soste

RITROVO:
Ore 6,45 al parcheggio FS - Via Dante

PARTENZA DA CREMONA:
Ore 7,00

PERCORSO STRADALE:

Cremona , Cortemaggiore verso Firenzuola d 'Arda,
Castelarquato, Lugagnano Val d’Arda,SP21 del Lago di
Mignano, Sperongia , Rusteghini , Terruzzi Localita Budelli
al cimitero Parcheggio

DISTANZA DA CREMONA:
Circa 75 Km

DIRETTORE DI ESCURSIONE:
Bassini Gianmario

ACCOMPAGNATORI:
Chiodelli Luigi

ALL’ATTENZIONE DEI PARTECIPANTI IL PRANZO
SARA’ NELLA TRATTORIA Ca del Bosco

CARTINE: (Carta in volantino Open Topo Map non in scala )

Le iscrizioni sono raccolte direttamente dal capogita e/o
accompagnatori incaricati, presso la segreteria durante gli
orari d’apertura della sede C.A.l.
martedi ore 17.00-18.30
giovedi sera ore 21-22.30
non sono ammesse iscrizioni telefoniche.

03 settembre2024
10 settembre 2024

APERTURA ISCRIZIONI
CHIUSURA ISCRIZIONI

NUMERO MAX PARTECIPANTI 24
SOCIO NON SOCIO
QUQOTA ISCRIZIONE € 4,00 € 17,00
al giorno
TOTALE € 4,00 €17,00

Estratto del Regolamento
Art. 4/2 La partecipazione alle escursioni sociali comporta la conoscenza integrale
e l'accettazione incondizionata del programma proposto e 'impegno al rispetto del
presente Regolamento. Il Direttore di escursione provvede all'atto dell'iscrizione dei
soci e dei non-soci alla consegna di copia del presente Regolamento ritirando
contestualmente apposita firma.
Art. 5/1 L'iscrizione a ciascuna escursione sociale viene raccolta direttamente dal
Direttore di escursione o dagli accompagnatori incaricati, durante gli orari di
apertura della sede sociale ed entro i termini stabiliti.
Art. 8 Con liscrizione al C.A.l, o con il regolare rinnovo del bollino sezionale entro il
31 marzo di ogni anno, si attiva automaticamente la copertura assicurativa infortuni
per tutte le attivita sociali. La copertura assicurativa infortuni per i soci che non
hanno rinnovato entro il 31 marzo e per i non soci & compresa nella quota di
iscrizione alla escursione.
Art. 10/2 In caso di rinuncia a prendere parte alla escursione, ciascun iscritto &
tenuto a dare comunicazione al Direttore di escursione, affinché questi possa
eventualmente provvedere alla sua sostituzione. La quota di partecipazione versata
viene restituita al rinunciatario, entro e non oltre 30 giorni, solo se un nuovo iscritto
subentra in sua sostituzione.
Art. 12/2 Qualora il trasferimento da Cremona avvenga con autovetture private, gli
equipaggi sono tenuti a suddividersi le spese di viaggio.
Art. 13/1 |l Direttore di escursione, anche sentito il parere degli accompagnatori,
pud, a suo insindacabile giudizio, modificare in qualunque momento, in toto 0 in
parte, il programma o ['itinerario proposto, dandone tempestiva comunicazione agli
interessati.
Art. 14 Ogni partecipante, iscrivendosi alla escursione, prende atto delle difficolta
che essa comporta e le commisura alle proprie capacita.
Art. 15/1 Ciascun partecipante, nel rispetto del presente Regolamento, ha I'obbligo
di attenersi sempre alle disposizioni del Direttore di escursione e di adeguarsi alle
sue decisioni, anche quando non le condivida.
Art. 15/3 Ciascun partecipante, pena I'esclusione dalla escursione, & tenuto ad
avere con sé I'equipaggiamento e I'attrezzatura indicati sul volantino di
presentazione della escursione e a controllarne I'efficienza prima della partenza
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Commissione Sezionale Escursionismo

ESCURSIONE SOCIALE
11 Settembre 2024

“Spartiacque tra la val Nure e la Val d’Arda”

Monte Menegosa 1356 ms.l.m.

tipologia
Dislivello Tempo percorrenza
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DESCRIZIONE DEL PERCORSO ’g,z )
. . . - \ / \ /]
Partenza dal cimitero di Terruzzi prendendo il 2\ /v’
sentiero 903fino all’incrocio con la direttissima \ a ) \\ /
alla cima Menegosa, noi invece la aggiriamo § \ NS /4
prendendo il sentiero 901 fino ad incrociare il \. | ocor ~<¢

sentiero 903 girando a destra che ci portera sulla
cima Menegosa. Si prosegue per cima Morfasso
tramite sentiero 903A per poi proseguire fino
all’incrocio con il sentiero 903, si gira a sinistra e
si mantiene fino al parcheggio.
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NOTE SUL TERRITORIO x: i
Il Monte Menegosa (1360 m) € una massiccia Ll
montagna ofiolitica che sorge sullo spartiacque %
tra Nure e Arda. La sua complessa mole rocciosa "410,

emerge improvvisamente da dolci versanti coperti G 3
da vasti boschi, dominando I’ampia testata della 3
Val d’Arda con i paesi di Teruzzi e Morfasso.

Oltre alla cima principale, che & sormontata da Pk Monthgiencaese
una piccola croce metallica, si contano ben tre RSN 178
anticime: la sud (1311 m) ¢ un’impervia piramide o
di rocce e ghiaioni instabili, sorge anch’essa % i

lungo lo spartiacque tra Nure e Arda, sovrastando \ y 3 Piana
con mole arcigna la stretta sella del Passo %
Menegosa; la est (1322 m) € un massiccio Y

contrafforte roccioso che sporge verso la Val

d’Arda con ripide pareti di rocce a sfacelo, e

culmina con un curioso anfiteatro di scuri

roccioni; la nord-est (1332 m) € essenzialmente

un’esile spuntone conico, che emerge dal bosco

che riveste il versante settentrionale della

montagna. Nelle giornate limpide, la cima del

Menegosa offre un panorama straordinario, St \g
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alpino fino al Veneto; dalla parte opposta si nota
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specialmente verso la Pianura Padana e 1’arco Q R 7 2 Parcheggio

gran parte dell’ Appennino Ligure-Piacentino, con
i monti Ragola e Camulara in bell’evidenza; poi II" 05,
la Val d’Arda con il Lago di Mignano, circondata i i F
dai massicci boscosi della Croce dei Segni e del N |
Monte Mezzano, quindi il Monte Carameto e, in Y /
lontananza 1’ Appennino Tosco-Emiliano con il / oSt
R . . . | ratesio
Monte Cervellino, il Crinale dei Laghi, I’ Alpe di g\ 3
Succiso e il Monte Ventasso. ) [ e
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Prossime Escursioni:

15 settembre (domenica) cima di Vallumbrina 3220 m s.I.m. Passo Gavia E

28 settembre (sabato) Cima Capi 909 m s.I.m. — Tra Biacesa di Ledro e il Lago di Garda EEA
05 Ottobre (sabato ) Cima Durmont 1837 ms.I.m. E



